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L. ZAJECIA REALIZOWANE NA TERENIE
CUS- SEKCJA PROFILAKTYKI, TERAPII UZALEZNIEN
I WSPARCIA RODZINY




OBSZARY PRACY SEKCJI PROFILAKTYKI
W RAMACH PORADNICTWA PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNEGO

® PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Poradnictwo psychologiczne to forma pomocy oferowana osobom zdrowym przezywajacym
kryzysy osobiste i rozwojowe lub trudnosci przystosowawcze. Odbywa si¢ ono w formie kil -
ku spotkan, ktorych gldownym celem jest zidentyfikowanie problemu i poszukiwanie sposo-
bow jego rozwigzania. Poradnictwo mozna podzieli¢ na cztery fazy: -diagnoza problemu, to
znaczy zidentyfikowanie trudnos$ci z jaka osoba sobie nie radzi -okreslenie czynnikow pod-
trzymujacych istnienie problemu oraz trudnosci zwigzanych z jego rozwigzaniem -poszukiwa-
nie nowych sposobow rozwigzania trudnosci -wzmocnienie klienta w realizowanych przez
niego zmianach.

® TERAPIA KROTKOTERMINOWA W PODEJSCIU SKONCENTROWA -
NYM NA ROZWIAZANIACH TSR

TSR jest jedna z metod terapeutycznych, ktora zaktada, ze klient jest ekspertem od swojego
zycia 1 to wlasnie on posiada niezbedne narze¢dzia, wiedze¢, mocne strony i zasoby do uporania
si¢ z problemem. Podej$cie TSR praktykowane jest w pracy z dzie¢mi, mlodziezg i osobami
dorostymi, znajduje rowniez swoje zastosowanie w pracy z rodzing, gdzie pomaga
w odnalezieniu wspdlnego jezyka i nauce wyrazania wlasnych potrzeb i oczekiwan.

e PSYCHOEDUKACJA I WSPARCIE RODZICIELSKIE

Psychoedukacja i wsparcie to pomoc rodzicom w skutecznym nawigzaniu, utrzymaniu
1 zaciesnianiu kontaktow 1 wigzi emocjonalnej z dzie¢mi, docieranie do swoich potrzeb 1
uczu¢ przezywanych przez rodzicéw, to takze wzrost umiejetnosci psychologicznych
1 wychowawczych (m.in. wyrazania uczuc i stawianie granic). Spotkania dajg rodzicom kon-
kretng wiedze 1 umiejetnosci z mozliwos$cia przetozenia jej na sytuacje zyciowe.

® COUCHING

Oferta skierowana dla wszystkich, ktérzy chca pracowa¢ nad rozwojem osobistym w tym nad
wzmocnieniem poczucia wlasnej wartosci, pracg z ograniczajacymi przekonaniami, a takze
wyznaczaniem 1 realizacja celow. Coaching szczeg6lnie dedykowany jest wszystkim rodzi-
com, ktorzy chcieliby wzmocni¢ swoje kompetencje rodzicielskie 1 wypracowac skuteczne
metody wychowawcze.

® ZAJECIA GRUPOWE (PSYCHOEDUKACYJNE, PROFILAKTYCZNE
I TERAPEUTYCZNE) DLA DZIECI, MLODZIEZY 1 DOROSLYCH



Wszystkie zajecia grupowe sg niezwykta forma nabywania osobistych doswiadczen. Uczest-
nik bioragcy udziat w takiej formie pracy ma okazje nie tylko w sposéb praktyczny wzbogaci¢
swojg wiedzg, ale rowniez doswiadczy¢ siebie w kontakcie z innymi uczestnikami zajec.

® REALIZACJA PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH DLA SZKOL
PODSTAWOWYCH I GMINNYCH PONADPODSTAWOWYCH

Profilaktyka to §wiadome dziatanie nastawione na jednostki lub grupy spoteczne, majace
na celu zapobieganie r6znorodnym problemom zanim one wystapig. Programy profilak-
tyczne koncentrujg si¢ na wzmacnianiu czynnikow chronigcych, np. na rozwijaniu kon-
struktywnych zainteresowan, ksztaltowaniu umiejetnosci psychospotecznych, wspieraniu
rodzicow i rodziny, wzmacnianiu pozytywnego klimatu szkoty. Celem ich réwniez jest
kompensowanie lub redukowanie wptywu istotnych czynnikow ryzyka. Programy dosto-
sowywane s3 do potrzeb rozwojowych ucznidéw oraz potrzeb danego srodowiska np. klasy
szkolne;.



PUNKTY KONSULTACYJNE W RAMACH PORADNICTWA PSY-
CHOLOGICZNO- PEDAGOGICZNEGO

® PUNKT KONSULTACYJNY DS. PRZECIWDZIALANIA ALKOHOLI-
ZMOWI
Celem dziatalno$ci Punktu jest zdiagnozowanie probleméw klienta w zakresie problemowego
picia oraz udzielenie wsparcia psychologicznego osobom i rodzinom korzystajagcym z jego
ustug. Motywuje si¢ réwniez osoby uzaleznione do podjecia leczenia odwykowego
a wspotuzaleznione do podjecia psychoterapii.

® PUNKT KONSULTACYJNY DS. PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
I HIV/AIDS
Celem Punktu jest pomoc osobom eksperymentujagcym, zazywajacym oraz uzaleznionym od
dopalaczy i1 narkotykow. Opiekunowie prawni oraz rodzice, ktorzy sa zaniepokojeni zachowa-
niem swoich dzieci moga tutaj porozmawia¢ bezposrednio ze specjalistg terapii uzaleznien.
Istnieje rowniez mozliwo$¢ anonimowego zadzwonienia i porozmawiania.

® PUNKT KONSULTACYJNY DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE
Oferujemy pomoc, wsparcie i poradnictwo dla oséb doznajacych przemocy ze strony bliskich
0s0b, oraz bedacych $wiadkiem zachowan przemocowych. Pomoc skierowana jest roéwniez
dla 0so6b stosujacych przemoc, ktore cheialyby wprowadzi¢ zmiany w swoim zachowaniu.

® WSPARCIE W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH
Cel punktu to kroétkotrwata, intensywna pomoc przeszkolonych konsultantow kryzysowych
osobom doswiadczajacych réznorodnych kryzysow zyciowych, takich jak kryzys matzenski,
konflikt rodzinny, utrata bliskiej osoby, wypadki i katastrofy oraz utrata sensu zycia. Potrze-
bujacy moga otrzymaé wsparcie oraz pomoc w odzyskaniu poczucia bezpieczenstwa
roOwnowagi wewnetrzne;j.

e WSPARCIE RODZICIELSKIE/ KONSULTACJE PEDAGOGICZNO- WY-
CHOWAWCZE

Konsultacje pedagogiczno- wychowawcze dla rodzicéw to krotka forma pomocy, ktorej ce-
lem jest okreslenie problemu i zrozumienie z jakimi trudno$ciami mierzy si¢ rodzic w wy-
pelianiu swej roli rodzicielskiej. Spotkania majg na celu pomoc w rozpoznaniu i zdiagnozo-
waniu obszarow trudnych dla dziecka i jego rodzica oraz trudnos$ci dotyczacych relacji rodzic
— dziecko. Wypracowanie 1 realizacja planu dzialania ( psychoedukacja, trening umiejetnosci
wychowawczych), a takze dobdor odpowiednich narzedzi, ktore umozliwig realizacje zadan.



POZOSTALE DZIALANIA
W CUS- SEKCJA PROFILAKTYKI,
TERAPII UZALEZNIEN I WSPARCIA RODZINY

® ASYSTENT RODZINY

Asystent rodziny wspiera rodzing, aby w przyszto$ci samodzielnie potrafita pokonywa¢ trud-
nosci zyciowe, zwlaszcza dotyczace opieki i wychowania dzieci. Glownym celem jest podnie-
sienie umiejetnosci opiekunczo — wychowawczych, prowadzenia gospodarstwa domowego,
radzenia z sytuacjami dnia codziennego. Efektem powinno by¢ odzyskanie przez osoby przyj-
mujace pomoc, kontroli nad wlasnym zyciem. Efekt ten jest mozliwy do osiagnigcia, przy
wspoétudziale rodziny na kazdym etapie dzialania: od oceny wstepnej, przez uktadanie planu
pracy i jego realizacj¢ po ocen¢ koncowa, dostosowanie pracy do mozliwosci i sposobu zycia
rodziny.

® MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLO-
WYCH

Komisja powotana jest do inicjowania dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych, do podejmowania czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego. Praca cztonkow MKRPA polega takze na motywowa-
niu o0soéb uzaleznionych od alkoholu do podjecia leczenia, motywowaniu osob wspotuzalez-
nionych do udzialu w zajeciach terapeutycznych, zlecaniu lekarzowi biegtemu wydania opi-
nii o stopniu uzaleznienia od alkoholu.

Godziny pracy MKRPA:

Wtorek —15:30 + 17:00

Czwartek — 15:30 + 17:00

Przewodniczgca: Iwona Zielinska- Buta

® ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY ds. PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE



Zadaniem ZI jest integrowanie i koordynowanie dziatan przedstawicieli instytucji oraz specja-
listéw w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, diagnozowanie problemu przemocy
w rodzinie, podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie, inicjo-
wanie interwencji w srodowisku dotknietym przemoca oraz rozpowszechnianie dziatan w sto-
sunku do 0s6b stosujacych przemoc. Celem powotania ZI jest szybsze i skuteczniejsze podej-
mowanie dziatan zmierzajacych do zapewnienia bezpieczenstwa, wstrzymanie zjawiska prze-
mocy w rodzinie, a takze planowanie i realizacja dzialan pomocowych w oparciu
o diagnoze potrzeb (w tym realizacja procedury Niebieskiej Karty).

Przewodniczaca: Anna Zawadzka

PROGRAMY TERAPEUTYCZNE

® TERAPIA KROTKOTERMINOWA W PODEJSCIU SKONCENTROWANYM
NA ROZWIAZANIACH TSR

TSR jest jedna z metod terapeutycznych, ktora zaklada, ze klient jest ekspertem od swojego
zycia 1 to wlasnie on posiada niezbgdne narzedzia, wiedze, mocne strony 1 zasoby do uporania
si¢ z problemem. Miedzy klientem a terapeuta nawigzywana jest relacja partnerska, w ktore;j
terapeuta wspiera i pomaga w odnalezieniu wtasciwej drogi. W podejsciu TSR réwnorzedny
charakter relacji dodaje pewnosci siebie i wzmacnia osobg¢ korzystajaca z terapii

Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach z powodzeniem praktykowana jest w pracy
z dzie¢mi, mtodzieza i osobami dorostymi. Podej$cie TSR znajduje rowniez swoje zastosowa-
nie w pracy z rodzing, gdzie pomaga w odnalezieniu wspolnego jezyka i nauce wyrazania
wiasnych potrzeb i oczekiwan. Moze zmniejszy¢ napigcia w rodzinie i poprawi¢ funkcjono-
wanie poszczegdlnych jej cztonkdw.

Zalozenia terapii TSR

- Jesli co$ dziata, rob tego wigce;.

- Jesli co$ nie dziata, réb co$ innego.
- Jesli co$ sig¢ zepsuto, nie naprawiaj.

Zalety terapii TSR
- brak konieczno$ci analizowania przesztosci,

rezygnacja z pogladu Ze na terapi¢ przychodzi osoba zaburzona lub chora,

praca na zasobach klienta,

budowanie poczucia warto$ci i odkrywanie wtasnych potencjatow,

postrzeganie siebie jako wystarczajaco kompetentnego do uporania si¢ z problemem,
dokonywanie zmian poprzez pozytywne wzmocnienie i budowanie adekwatnej samo-
oceny

- szybkos$¢ terapii, dzieki skupieniu si¢ na najskuteczniejszych rozwigzaniach zamiast pro-
blemach.

Po terapii klient moze oczekiwa¢:
- zmiany myslenia na bardziej pozytywne,
- lepszego radzenia sobie z emocjami,



- bycia bardziej sprawczym w swoim zyciu,
- zwigkszenia poczucia wlasnej wartosci,,

- poprawy relacji z najblizszymi,

- asertywnej komunikacji,

- wiekszego spokoju i poczucia szczescia,

- glebszego wgladu w siebie.

Realizator: Magdalena Skibinska

e PROGRAM ROZWOJU OSOBISTEGO

Program przeznaczony jest dla osob, majacych konkretny dylemat lub trudnos¢
w okre§lonym obszarze swojego zycia, czujg strach przed nowym wyzwaniem lub pragna
dokona¢ zmiany. Jest to rowniez oferta dla wszystkich tych, ktorzy potrzebujag wzmocnic
pewno$¢ siebie 1 wiar¢ we wlasne mozliwosci, a takze chea pokona¢ negatywne myslenie
na swoj temat. Z programu mogg rowniez skorzysta¢ osoby, ktore pragng lepiej radzi¢ so-
bie ze stresem i chcg nauczy¢ si¢ kontrolowa¢ emocje. Program skierowany jest tez do
wszystkich tych, ktérym brakuje energii, czujg si¢ zmegczeni 1 chcg odnalezé motywacje
do dziatania.

Sesje dotyczg nastepujacych obszarow
e wzmacniania poczucia wlasnej wartosci poprzez min. poszukiwanie zasobow

klienta

e wplywu ograniczajacych przekonan na funkcjonowanie w zyciu,

e akceptacji przeszto$ci, doceniania terazniejszosci 1 definiowania celu na przy-
szto$¢,

e roli stresu na zdrowie psychiczne i fizyczne cztowieka,

Stosowane techniki pracy:

z przekonaniami,

z kartami metaforycznymi.

mocnymi pytaniami coachingowymi,
wizualizacyjne,

oddechowe, stuzace samoregulacji,
psychoedukacyjne.

Realizator: Magdalena Skibinska
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PSYCHOEDUKACJA
I WSPARCIE RODZICIELSKIE

® WSPARCIE I KONSULTACJE W ZAKRESIE COACHINGU RODZICIELSKIE-
GO

Celem spotkan jest przede wszystkim poglebienie samoswiadomosci rodzicielskiej, a takze
nabycie nowych umiejetnosci wychowawczych, ktore rodzic bedzie miat mozliwos¢ wyko-
rzysta¢ w bezposredniej relacji z dzieckiem w celu jej poglebienia.

Z Kkonsultacji mogg korzysta¢ osoby, ktore:

szukaja wsparcia w codziennych trudnosciach wychowawczych,

konfrontujg si¢ z nieprzyjemnymi, trudnymi emocjami w relacji ze swoim dzieckiem,
majg wrazenie ze nie potrafig dotrze¢ do swojego dziecka,

sa zmeczeni brakiem rodzicielskiej skutecznosci,

zdarza si¢ im nie panowaé nad wlasng zlo$cig w kontakcie z dzieckiem,

odczuwaja osamotnienie i brak wsparcia w pelnieniu roli rodzicielskiej,

poszukuja sposobdw na stawianie jasnych granic dziecku z szacunkiem 1 mito$cia.

Podczas spotkan rodzic ma okazje:

opowiedzie¢ o swoich niepokojach i watpliwos$ciach zwigzanych z wychowaniem,
otrzyma¢ wiedzg¢ czy prezentowane zachowania dziecka sg elementami prawidtowego
rozwoju i wynikajg ze specyfiki etapu w jakim si¢ ono obecnie znajduje,

pozna¢ zasady komunikacji emocjonalnej, stuzgcej budowaniu autentycznej relacji ze
swoim dzieckiem,

dowiedzie¢ si¢ w jaki sposdb wprowadza¢ zasady domowe i jak je egzekwowac,
zrozumie¢ motywy i skutki swojego postepowania wobec dziecka.

Spotkania sg takze okazja do spojrzenia na siebie z dystansu, zrozumienia wtasnych potrzeb
1 emocji co wplywa na rozwoj osobistego potencjatu.
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Realizator: Magdalena Skibinska

® KONSULTACJE PEDAGOGICZNO - WYCHOWAWCZE DLA RODZICOW

Konsultacje pedagogiczno- wychowawcze sa krotka forma pomocy rodzicowi. W trakcie
spotkan mozna uzyska¢ wsparcie w rozwigzaniu trudnej sytuacji rodzicielskiej, wypracowaé
wskazowki dotyczace mozliwych form dziatania i rozwazy¢ korzystne dla rodzicow i dziecka
rozwigzania trudnej sytuacji. Czasami wskazana moze by¢ dalsza praca terapeutyczna doty-
czaca rodzicow, dziecka, calej rodziny badz udziat rodzicow w warsztatach umiejetnosci wy-
chowawczych.

Celem konsultacji jest takie wsparcie rodzica, by potrafil sobie jak najlepiej poradzi¢ sam
w sytuacjach trudnych wychowawczo, poprzez przekazanie takiej wiedzy i takich narzedzi,
ktoére moga by¢ wystarczajace, by moc ruszy¢ z miejsca.

W ramach konsultacji rodzic otrzymuje:

= czas na przyjrzenie si¢ 1 omowienie aktualnej sytuacji

* wsparcie emocjonalne,

= rozpoznanie potrzeb swoich 1 dziecka

» wglad w zasoby swojej rodziny i otoczenia

= ustalenie obszaréw( celu) do pracy

» indywidualny plan pracy utozony na podstawie wybranych obszaréw pracy

* narzedzia, ktore pomoga poradzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, jak i dnia codzien-
nego (psychoedukacja, trening poszczegdlnych umiejetnosci rodzicielskich, meto-
dy SDRW).

Realizator: Katarzyna Amrozy

° PROGRAM , JAK RADZIC SOBIE Z TRUDNYMI ZACHOWANIAMI
U DZIECI” prowadzony metoda Carole Sutton

Ilos¢ spotkan: 8, czas, 1 x 60 minut

Program autorstwa C.Sutton opiera si¢ na zalozeniach podej$cia behawioralnego, bazuje na
wzmacnianiu zachowan pozytywnych. Polega na nauce systematycznego obserwowania za-
chowania dziecka oraz stopniowaniu metod w pracy rodzica z dzieckiem. Celem catego pro-
gramu jest zmiana jednego jasno okreslonego i wyodrgbnionego zachowania. W czasie spo-
tkan rodzice nie tylko stuchajg o mozliwosciach redukcji trudnych zachowan swojego dziecka
- jego  zalozenia  wymagaja od  rodzicow  zaangazowania,  aktywnoSci
1 systematyczno$ci w pracy z dzieckiem w domu poprzez zastosowanie poznanej metody
w praktyce. W tym celu, na kazdej sesji rodzice otrzymuja jedng z 8 ksigzeczek
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z opracowaniem teoretycznym, ktdra zostaje szczegdétowo omowiona z trenerem, a jej tresci
dostosowane sg do problemu konkretnej rodziny.

Spotkania dotycza:
- obserwacji trudnego zachowania
- co poprzedza i co nastepuje po trudnym zachowaniu
- co robi¢, gdy pojawi si¢ trudne zachowanie
- nagrody i kary
- ktopoty ze snem
- co wywotuje trudne zachowania
- szersze zastosowanie metody
- jak utrwali¢ pozytywne zmiany w zachowaniu dziecka.

Realizator: Katarzyna Amrozy

) MEDIACJE RODZINNE

Mediacja jest dobrowolnym, poufnym i niesformalizowanym postepowaniem pozasgdowym.
Przeprowadzana jest na rzecz stron przez bezstronnego mediatora. Mediacja to rozmowa stron
w trakcie ktorej dazy si¢ do rozwigzania konfliktu i znalezienia porozumienia pomig¢dzy stro-
nami sporu.

Porozumienie mediacyjne wypracowane przez strony w obecno$ci mediatora jest akceptowal-
ne i satysfakcjonujace dla obu stron konfliktu.

Konflikty rodzinne sg obcigzone bardzo duzym tadunkiem emocjonalnym, dlatego wypraco-
wanie porozumienia bez wsparcia z zewnatrz moze okaza¢ si¢ bardzo trudne.

Korzysci z mediacji:

- mozliwos¢ samodzielnej decyzji odnosnie ulozenia relacji po rozstaniu,

— obnizenie poziomu negatywnych emocji oraz zrozumienie potrzeb wlasnych i drugiej
osoby,

- utrzymanie wzajemnej relacji,

— szansa na szybsze zakonczenie sporu,

- uniknigcie postgpowania sagdowego, tym samym kosztow finansowych,

- szansa na kompleksowe rozwinigcie sporu.

Realizator: Patrycja Dzwonkowska
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KRECIOLKI — GRUPA PROFILAKTYCZNA
DLA DZIECI/ MEODZIEZY Z TRUDNOSCIAMI
W ZACHOWANIU

odbiorcy: uczniowie I ~ IV klas szkoly podstawowej ( wiek: 7 +~ 10)

Zajecia sg skierowane dla dzieci i mtodziezy, u ktérych zauwazono problemy, takie jak
nadpobudliwos¢, zachowania buntownicze, agresywne, trudnosci w wyrazaniu emocji
1 nawigzywaniu relacji. Zaj¢cia obejmujg 10 spotkan raz w tygodniu, czas realizacji: 60
minut.

Cele profilaktyczne

Celem zaje¢ jest przeciwdzialanie rozwojowi 1 utrwaleniu niekorzystnych zachowan,
umozliwianie odreagowania napigcia psychoruchowego, pomoc w zrozumieniu wiasnych
emocji, ¢wiczenie konstruktywnych sposobow wyrazania emocji, nauka samokontroli oraz
pomoc w zrozumieniu sytuacji spotecznych i ¢wiczenie adekwatnych zachowan.

Korzysci profilaktyczne

Umozliwienie dzieciom roztadowania napigcia psychoruchowego, wyciszenia i odreagowania
stresu. Dostarczenie wiedzy na temat konstruktywnych sposobow radzenia sobie z wlasnymi
emocjami, rozw6] kompetencji spotecznych.

Metody pracy
Burza mozgow, praca w grupach, konkursy, zabawy aktywizujace.

Przed rozpoczeciem zajeé grupowych obowiqzuje konsultacja z rodzicami w celu poznania problemow dziecka. W trakcie
konsultacji omawiany jest cel pracy. Rodzice zapoznajq sie takze z programem zajgc.

Realizatorzy: Ewa Mazur, Pawel Holuk

TUS — TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH
WYSPA

odbiorcy: uczniowie: 0 ~ VI klas szkol podstawowych ( wiek: 5+12)
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ilos¢ spotkan: 10 (moze by¢ takze ustalana indywidualnie do potrzeb danej grupy),
czas: 60 minut, grupa zamkni¢ta: 4- 8 osob;

Zajecia z zakresu Treningu Umiejetnosci Spotecznych skierowane sg do wszystkich dzieci,
majacych trudnosci w nawigzywaniu i1 utrzymywaniu relacji, przestrzeganiem norm spotecz-
nych, czy adaptacja do nowych sytuacji.

Zalecane w szczeg6lnosci, gdy dziecko:

- nie potrafi uzy¢/ wykona¢ danego zachowania

- wie, jak si¢ zachowa¢, ale nie zawsze zastosuje dane zachowanie, gdy jest one potrzebne

- wie, jak si¢ zachowa¢, ale wykonuje konkurencyjne zachowania ( zamiast poprosi¢
0 pozwolenie, popycha)

Cele profilaktyczne:

Zajgcia maja na celu korygowanie nieprawidtowych nawykow 1 zastapienie je nawykami ade-
kwatnymi do sytuacji; uzyskanie umiejetnosci, kompetencji 1 wiedzy spotecznej, a takze ge-
neralizacj¢ wyuczonych i wyéwiczonych zachowan.

TUS to trening pozytywnych zachowan, poprzez dostarczanie wzorca poprawnego zachowa-
nia.

Korzysci profilaktyczne:
Korzysci wynikajace z udziatu w treningu sg bardzo indywidualne, poprawy mozna si¢ spo-
dziewa¢ w zakresie:

e poczucia wlasnej wartosci

e relacji réwiesniczych

e radzenia sobie w nowych sytuacjach

e rozumienia zasad obowigzujacych w spoleczenstwie
e znajomosci podstawowych zachowan spotecznych

o funkcjonowania w szkole i1 poza nig

Metody pracy:
Rundki, ¢wiczenia tematyczne w formie zabaw, gry tematyczne, karty pracy, rysunki, praca

z tekstem, odgrywanie scenek, burza mézgdéw, zadania domowe, informacja zwrotna, wzmoc-
nienia pozytywne

Przed rozpoczeciem zajeé grupowych obowiqzuje konsultacja z rodzicami w celu poznania problemow dziecka. W trakcie
konsultacji omawiany jest cel pracy. Rodzice zapoznajq sie takze z programem zajgc.

Realizator: Katarzyna Amrozy

,UWIERZ W SIEBIE”- PROGRAM SOCJOTERAPEUTYCZNY
DLA DZIECI WZMACNIAJACY POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI

odbiorcy: uczniowie IIT + VI klas szkol podstawowych ( wiek: 9+ 12)
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Program socjoterapeutyczny ,,Uwierz w siebie” to cykl spotkan warsztatowych. Skiero-
wany jest do dzieci w wieku szkolnym, ktére majg problemy w funkcjonowaniu spotecznym,
szczegblnie w zakresie: niesmialosci, wycofania w kontaktach spolecznych, braku akceptacji
w grupie réwiesniczej czy braku poczucia bezpieczenstwa. Gtownym zalozeniem niniejszego
programu jest wykorzystanie metod socjoterapeutycznych do ksztattowania i
podniesienia umiejg¢tnosci spotecznych u dzieci dzigki metodzie zabawy. Dodatkowo zajecia
maja pomdéc w zbudowaniu przynaleznosci do grupy i w nawigzywaniu relacji z roéwiesnika-
mi.

Cele profilaktyczne
Edukacyjne: rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ i podejmowania aktywnosci na fo-
rum grupy, nauczenie si¢ wyrazania wlasnych potrzeb i wlasnego zdania, nauczenie si¢ aser-
tywnych zachowan.

Rozwojowe: umozliwienie przynaleznosci do grupy, zaspokojenie potrzeby bycia waznym
W grupie, rozwijanie umiej¢tnosci wspotpracy grupie

Terapeutyczne: budowanie pozytywnego obrazu siebie i zwigkszenie poczucia wlasnej war-
tosci, rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie emocji wlasnych oraz innych osob, tworzenie
okazji do odreagowania napi¢¢ emocjonalnych

Metody pracy
Rundka, praca w kregu, w grupach, ¢wiczenia energetyzujace, burza mozgow, pantomima, za-
bawy interakcyjne, wizualizacja, rysunek, refleksja

Realizatorzy: Magdalena Skibinska, Pawet Holuk, Patrycja Dzwonkowska

ZAJECIA INFORMACYJNO - EDUKACYJNE DLA DZIECI
I MLODZIEZY EKSPERYMENTUJACEJ Z NAPOJAMI ALKOHOLO-
WYMI ORAZ SUBSTANCJAMI PSYCHOAKTYWNYMI

odbiorcy: uczniowie VI + VIII klas szkol podstawowych ( wiek: 12+ 15)

Oferta skierowana jest do uczniow szkot podstawowych klas VI — VIII, ktorzy sa po inicjacji
alkoholowej lub istnieje podejrzenie, ze eksperymentuja z napojami alkoholowymi. Zajecia
informacyjno- edukacyjne to cykl pieciu spotkan trwajacych 60 minut. Pierwsze cztery spo-
tkania prowadzone sg w formie zaje¢ grupowych o charakterze psychoedukacyjnym. Piate,
ostatnie spotkanie prowadzone jest indywidualnie z klientem przez psychologa.

Cele profilaktyczne:
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Celem spotkan jest uwrazliwienie mlodziezy na konsekwencje eksperymentowania
z alkoholem 1 substancjami psychoaktywnymi oraz podjecie dziatan profilaktycznych w tym
kierunku.

Korzysci profilaktyczne:

Wiedza o konsekwencjach, nabycie wiedzy o schematach uzaleznienia.

Metody pracy:
Dyskusja, wyktad, prezentacja multimedialna, samodzielna praca.

Realizatorzy: Ewa Mazur, Patrycja Dzwonkowska, Pawel Holuk

Centrum
{O Ustug
.) Spotecznych
w Swidniku

ZAJECIA GRUPOWE
DLA DOROSLYCH
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SZKOLA DLA RODZICOW I WYCHOWAWCOW

odbiorcy: rodzice, osoby pracujace z dzieé¢mi

Szkota dla Rodzicow 1 Wychowawcow to program spotkan dla kazdego, kto szuka sposobu na
nawigzanie glgbszych i cieplejszych relacji z dzie¢mi, uczniami, wychowankami. Jego gtow-
nym celem jest wspieranie rodzicow i1 wychowawcow w efektywnym radzeniu sobie
w codziennych kontaktach z dzie¢mi i mtodzieza. Nauka umiej¢tnosci lepszego porozumie-
wania si¢, nauka dialogu 1 ksztaltowanie wig¢zi opartych na wzajemnym szacunku, refleksja
nad wlasng postawa wychowawczg oraz wymiana doswiadczen pozwalaja osiaggna¢ relacje z
dzieckiem stanowigcg zrodto zadowolenia i poczucia wzajemnej bliskosci.

Tematyka zaje¢ obejmuje budowanie relacji dorosty — dziecko, w tym:

O

0O O 0O 0O O 0O O O

wyrazanie oczekiwan i ograniczen tak, aby byty przez dziecko respektowane,
rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczuc,

aktywne, wspierajace stuchanie,

motywowanie dziecka do wspotdziatania,

modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka,
uwalnianie dzieci od grania narzuconych r6l w domu 1 szkole,

wspieranie procesu usamodzielniania si¢ dziecka,

budowanie realnego poczucia wtasnej wartosci dziecka,

konstruktywne rozwigzywanie konfliktow.

Czas realizacji: 10 cotygodniowych spotkan; czas trwania: 4 godziny dydaktyczne;
liczebno$¢ grupy: 10 = 15 0sob.

Realizatorzy: Katarzyna Amrozy, Magdalena Skibinska

PROGRAM WZMACNIANIA RODZINY

odbiorcy: rodziny z dzie¢mi w wieku 10 + 14
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Program profilaktyki uniwersalnej adresowany do rodzin, ukierunkowany na ograniczenie
uzywania $srodkow psychoaktywnych oraz zapobieganie innym zachowaniem problemowym
mtodziezy. Program jest realizowany w dwoch zasadniczych cyklach — podstawowy

1 przypominajacy.

Glownym celem jest rozwijanie umiejetnosci  wychowawczych  rodzicow

1 sprawowania przez nich kontroli nad dzie¢mi, dodatkowo rozwijanie umiejetnosci interper-
sonalnych i prospotecznych u dzieci i mtodziezy, wzmacnianie wi¢zi w rodzinie.

Program jest oparty na strategii edukacyjnej skierowang do dzieci i ich rodzicow, w ramach
ktorej kazda z grup nabywa umiejetnosci zyciowych i prospotecznych, a dorosli dodatkowo
umiejetnosci wychowawczych, ktére w konsekwencji majg prowadzi¢ do ograniczenia zacho-
wan problemowych podejmowanych przez dzieci i mtodziez.

Program jest prowadzony metoda warsztatowa w formie sesji dla rodzicow, dla mtodziezy
i rodzinnych. Sesje dla rodzicéw i mlodziezy odbywaja si¢ rownolegle w tym samym czasie.
Po ich zakonczeniu rodziny wspoélnie uczestnicza w sesji rodzinne;.

Czas realizacji: 7 cotygodniowych spotkan; czas trwania: 2 godziny zegarowe;

Realizatorzy: Katarzyna Amrozy, Magdalena Skibinska

GRUPA TERAPEUTYCZNA REDUKCJA SZKOD
W UZALEZNIENIACH

odbiorcy: osoby pelnoletnie- uzaleznione

Zalozeniem programu jest ograniczenie szkod zdrowotnych, psychologicznych
1 spotecznych wynikajacych ze spozywania alkoholu. Celem programu redukcji szkod jest
poprawa stanu zdrowia i1 funkcjonowania psychospotecznego, wzmocnienie zachowan nakie-
rowanych na zmian¢ wzoru picia, zwigkszenie kompetencji zyciowych pozwalajacych na za-
bezpieczenie podstawowych potrzeb, przeciwdziatanie procesowi wykluczenia spotecznego.
Program jest skierowany do pacjentow gleboko uzaleznionych, chorych, ktorzy wielokrotnie
podejmowali terapi¢ nakierowang na abstynencj¢ oraz pacjentow majacych trudnosci z utrzy-
maniem abstynencji.

Spotkania odbywajg si¢ raz w tygodniu ( wtorek) w godzinach 14:00- 15:00

Realizatorzy: Pawet Holuk

GRUPA WSPARCIA DLA KOBIET

odbiorcy: osoby pelnoletnie- kobiety
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Spotkania grupy wsparcia otwarte sg dla wszystkich kobiet, ktore czuja si¢ ofiarami przemo-
cy, znajduja si¢ w sytuacji kryzysowej badz czuja si¢ zagubione.

Cele grupy wsparcia dla kobiet sg nastepujace:

- nabywanie wiedzy o zjawisku przemocy, jej fazach, rodzajach,

- niwelowanie poczucia bezradnosci wobec zjawiska przemocy,

- dzielenie si¢ wsparciem emocjonalnym,

- wymiana informacji dotyczacych sposobow na pokonywanie trudnosci w procesie przemo-
cy.

Spotkania grupy wsparcia odbywaja si¢ raz w tygodniu (poniedziatek) w godz. 15:00- 16:00

Realizator: Patrycja Dzwonkowska

Centrum
Q’ Ustug
.) Spotecznych
w Swidniku

II. ZAJECIA REALIZOWANE
W SZKOLACH PODSTAWOWYCH




PRZYJACIELE ZIPPIEGO

odbiorcy: uczniowie I + III klasy szkoly podstawowej ( wiek: 7+9)

Zajecia sa przeznaczone dla uczniow klas I + III szkol podstawowych, czas realizacji
24 x 45 min., 1 <+ 2 realizatorow.

Program sktada si¢ z 6 cze$ci tematycznych, ktore koncentrujg si¢ na r6znych aspektach funk-
cjonowania dziecka oraz ksztattowaniu pozytywnych postaw i zachowan, poprzez rozwijanie
umiejetnosci spotecznych 1 emocjonalnych, odpornosci psychiczne;:

1. Uczucia,

2. Komunikacja,

3. Nawigzywanie 1 zrywanie wigzi,
4. Rozwigzywanie konfliktow,

5. Przezywanie zmiany i straty,

6. Dajemy sobie radg.

Cele profilaktyczne

Najwazniejszym celem programu Przyjaciele Zippiego jest promocja zdrowia i dobrego sa-
mopoczucia dzieci poprzez rozwijanie umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych, rozwijanie
strategii radzenia sobie w réznych sytuacjach.

Metody pracy
Cwiczeni aktywizujace, praca w grupach, dyskusje, mini wyktad, opowiadania, inscenizacje,
angazowanie do pomocy rodzicow.

Realizatorzy: Ewa Mazur
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ZAJECIA Z ZAKRESU BEZPIECZENSTWA
W SIECI

odbiorcy: uczniowie I+ III klasy szkoly podstawowej ( wiek: 7+9)

Zajecia sa przeznaczone dla uczniow klas I + III szkol podstawowych, czas realizacji
2 x 45 min., 1 + 2 realizatoréw.

Cele profilaktyczne

Zajecia majg na celu zapoznanie dzieci z podstawowa terminologia informatyczna, zastoso-
waniami, zagrozeniami oraz zasadami bezpiecznego 1 efektywnego korzystania
z komputera i Internetu. Uczniowie nabywaja umieje¢tnosci podejmowania racjonalnych decy-
zji zwigzanych z czasem 1 doborem tresci programow komputerowych, uczg si¢ jak zachowy-
wac si¢ w sytuacjach ryzykownych, jakich danych o sobie nie podawaé oraz zwracajg uwage
na to, ze nie mozna ufa¢ osobom znanym wyltacznie z Internetu.

Korzysci profilaktyczne

Zdobycie rzetelnej wiedzy oraz poznanie terminologii informatycznej na temat korzySci
1 zagrozen zwigzanych z korzystaniem z komputera 1 Internetu, zwiekszenie $wiadomosci ry-
zyka wynikajacego z niewlasciwego uzytkowania nowoczesnych technologii i dostarczenie
umiejetnosci szukania pomocy w razie potrzeby.

Metody pracy
Bajka, burza mozgow, konkursy, film, mini — wyktad.

Realizatorzy: Pracownicy CUS- Sekcja Profilaktyki

CUKIERKI

odbiorcy: uczniowie III klasy szkoly podstawowej ( wiek: 9)

Profilaktyka uniwersalna dla III klas szkol podstawowych; czas realizacji 4 x 90 min.,
2 realizatorow.

Cele profilaktyczne

Celem programu jest przyblizenie uczniom podstawowych informacji na temat mechanizmow
uzaleznienia; ksztattowanie postawy asertywnej — asertywna odmowa; rozpoznawanie, nazy-
wanie uczu¢ wilasnych i cudzych; integracja klasy.

Korzysci profilaktyczne
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Otrzymana wiedza na temat mechanizméw uzaleznienia i §rodkow psychoaktywnych ade-
kwatna do wieku rozwija §wiadomos$¢ a nie ciekawo$¢. Nabycie umiejgtnosci asertywnej od-
mowy i §wiadome jej stosowanie bedzie czynnikiem chronigcym w sytuacji realnego zagroze-
nia.

Posiadanie wiedzy o uczuciach, ich rozpoznawanie i konstruktywne wyrazanie, wptynie na
zdrowe relacje w obszarach: ja — ja, ja — rowiesnik, ja — dorosty.

Metody pracy
Praca z tekstem — czytanie bajki terapeutycznej, analiza tekstu, rysunek, praca w grupach,

¢wiczenia rozluzniajgce, ¢wiczenia utrwalajace, wykonie ksigzki.

Realizatorzy: Magdalena Skibinska, Katarzyna Amrozy

WITAMINKI

odbiorcy: uczniowie I + III klasy szkoly podstawowej ( wiek: 7 + 9)

Zajecia sa przeznaczone dla uczniow klas I + III szkol podstawowych, czas realizacji
2 x 45 min., 1 + 2 realizatorow.

Cele profilaktyczne

Celem programu jest wzbudzenie w dzieciach entuzjazmu do przyjmowania zdrowych postaw
zywieniowych, poznanie czym jest piramida zywienia i jaka daje ona wiedz¢ o zasadach od-
zywiania, poznanie zagrozen jakie niesie ze sobg niewlasciwe odzywianie oraz niewlasciwa
higiena spozywania positkow.

Korzysci profilaktyczne

Dziecko ma wiedze¢ 1 swiadomo$¢ wptywu owocoOw 1 warzyw na utrzymanie dobrego zdro-
wia. Wie, ze pewne produkty maja negatywny wptyw na jego ciato co zacheca do dokonywa-
nia wlasciwych prostych wyborow. Uksztaltowanie prawidtowych nawykow zywieniowych w
dziecinstwie ma wptyw na zmniejszenie ryzyka chordb cywilizacyjnych (np. otylos¢ i cukrzy-
ca typu II) spowodowanych nieodpowiednig dietg.

Metody pracy
Burza m6zgoéw, konkursy, rebusy, mini- wyktad.

Realizatorzy: Pracownicy CUS- Sekcja Profilaktyki

APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY EMOCJONALNEJ
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odbiorcy: uczniowie 111+ IV klasy szkoly podstawowej (wiek 9+ 10)

Zajecia sq przeznaczone dla uczniow klas III- IV szkol podstawowych, czas realizacji
30 x 45 min ( mozliwo$¢ dostosowania programu do potrzeb)., 1 + 2 realizatorow.

Program sktada si¢ z 10 czesci tematycznych, ktoére koncentrujg si¢ na réznych aspektach
funkcjonowania:

1. APTECZKA SKARBOW — jak leczyé rany duszy?,

2. OPTYMIZM - mysl pozytywnie, wtedy jest latwiej!,

3. PRZYJAZN — okazuj mito$¢ i przyjazn!,

4. KREATYWNOSC - ucz si¢ cate zycie, odkrywaj i wzmacniaj swoje talenty!,

5. WYTRWALOSC - nie poddawaj sie, sukces w zyciu to bieg na dtugi dystans!,

6. ZDROWIE FIZYCZNE - dbaj o zdrowie i ¢wicz codziennie — to poprawia samopoczucie!,
7. SZCZEROSC - nie komplikuj niepotrzebnie swojego zycia!,

8.ZYCZLIWOSC - prébuj zrozumieé i wspieraé innych!,

9. WDZIECZNOSC - okazuj wdziecznos¢ za wszystko, co cig spotyka!,

10. MARZENIA - ustanawiaj cele dla siebie i podazaj za marzeniami!

Cele profilaktyczne

Celem programu jest rozwijanie w dzieciach podstawowych umiejetnosci spotecznych
1 emocjonalnych oraz przygotowanie do samodzielnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
by wzmocni¢ ich odporno$¢ na stres, ksztaltowaé optymistyczne, pozytywne nastawienie do
zycia.

Metody pracy
Cwiczenia mindfulness, praca w grupach, dyskusje, mini wyktad, ¢wiczenia aktywizujace

Realizatorzy: Katarzyna Amrozy, Magdalena Skibinska, Pawet Holuk

UNPLUGGED

odbiorcy: uczniowie V+ VIII klasy szkoly podstawowej ( wiek: 12+15)

Warsztaty dla uczniow V-+ VIII szkol podstawowych, czas realizacji 12 x 45 min.,
2 realizatorow. Warsztaty dla rodzicow, czas realizacji: 3 x 45 min, 2 realizatorow.

Unplugged” jest szkolnym programem zapobiegania problemom zwigzanym z uzywaniem
substancji psychoaktywnych przez mtodziez, opartym na modelu wszechstronnego wptywu
spotecznego, adresowanym do uczniow w wieku 12 — 14 lat. W programie tym bierze udziat
mlodziez jak i rodzice.
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Czg$¢ programu przeznaczona dla uczniéw koncentruje si¢ na umiejetnosciach zyciowych,
przekonaniach normatywnych i wiedzy o substancjach psychoaktywnych. Sa prowadzone
w klasie szkolnej 1 obejmujg jedno spotkanie w tygodniu. Zajecia dla rodzicow prowadzone
sg w formie wykladowo- warsztatowe;.

Cele

Celem gléwnym programu jest ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol,
tyton, narkotyki) przez mtodziez w wieku 12-14 Iat.

Metody realizacji zajeé dla mlodziezy

Prezentacje, praca w grupach, zadania domowe, scenki sytuacyjne, dyskusje, gry edukacyjne,
informacje zwrotne.

Metody realizacji zajec dla rodzicow

Mini wyktad, dyskusja, praca w podgrupach, psychodrama, prezentacja multimedialna.

Realizatorzy: Katarzyna Amrozy, Magdalena Skibinska

ZAJECIA Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA
PROBLEMOM ALKOHOLOWYM

Odbiorcy: uczniowie VI + VIII klasy szkoly podstawowej ( wiek: 12 +15)

Warsztaty edukacja dla klas VI + VIII szkol podstawowych, czas realizacji: 2 x 45 min.,
1 + 2 realizatorow.

Cele profilaktyczne

Zakwestionowanie nieprawidlowych norm, przekonan i oczekiwan spotecznych, ,,wstawie-
nie” w to miejsce norm prawidlowych, motywowanie i proponowanie uczestnikom podjecia
wlasnych postanowien, postepowanie wedlug przyjetego systemu wartosci, ukazanie biezg-
cych strat w zyciu mtodego cztowieka, ukazanie alternatywnych sposoboéw zycia, zwiekszenie
swiadomosci o miejscach i formach pomocy.

Korzysci profilaktyczne

Przeksztalcenie przekonan normatywnych, osobiste postanowienia, wiedza o konsekwen-
cjach.

Metody pracy
Dyskusja, burza m6ézgoéw, mini — wyktad, praca w grupach.

Realizatorzy: Pawetl Holuk, Ewa Mazur
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ZAJECIA Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

odbiorcy: uczniowie VII + VIII Kklasy szkoly podstawowej ( wiek: 13 + 15)

Warsztaty dla uczniow VII-VIII  szkél podstawowych, czas realizacji
2 x 45 min., 1 + 2 realizatorow.

Cele profilaktyczne

Celem jest uswiadomienie mtodym ludziom przyczyn siegania po $rodki uzalezniajace, kon-
sekwencji ryzykownych zachowan, jakie moga podejmowaé oraz obalenie mitow
1 stereotypow szerzacych si¢ wsrod srodowiska mtodziezowego.

Korzysci profilaktyczne

Poglebienie wiedzy dotyczacej negatywnych skutkow zazycia narkotyku,

zwigkszenie swiadomos$ci konsekwencji wlasnych wyborow, rzetelna wiedza na temat zjawi-
ska narkomanii.

Metody pracy
Praca w grupach, burza mézgéw, rysunek, psychodrama, dyskusja, ¢wiczenia.

Realizatorzy: Pawet Holuk, Ewa Mazur

ZAJECIA Z ZAKRESU ZAPOBIEGANIA UZALEZNIENIU
OD HAZARDU

odbiorcy: uczniowie VII + VIII Kklasy szkoly podstawowej ( wiek: 13 + 15)

Warsztaty dla uczniow klas VII + VIII szkol podstawowych, czas realizacji 2 x 45 min,
2 realizatorow.

Cele profilaktyczne
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Celem jest wus$wiadomienie miodym Iudziom  probleméw  wynikajacych
z uprawiania gier hazardowych, konsekwencji ryzykownych zachowan jakie moga podejmo-
wac, obalenie stereotypdéw na temat nieszkodliwosci hazardu.

Korzysci profilaktyczne

Poglebienie wiedzy dotyczacej negatywnych skutkow uprawiania hazardu. Poprawienie zdol-
nos$ci rozpoznawania i unikania problematycznych zachowan zwigzanych z hazardem. Naby-
cie rzetelnej wiedzy na temat uzaleznienia od hazardu.

Metody pracy
Praca w grupach, burza mézgdéw, dyskusja, plakat, ¢wiczenia.

Realizatorzy: Pawet Holuk, Ewa Mazur

AJECIA Z ZAKRESU EDUKACJI MEDIALNEJ DLA MLODZIEZY

odbiorcy: uczniowie klas VII + VIII szkoly podstawowej ( wiek: 13+ 15)

Zajecia sa przeznaczone dla klas VII + VIII szkél podstawowych, czas realizacji 2 x 45
min., 1 + 2 realizatorow

Cele profilaktyczne

Zajgcia maja na celu zapoznanie odbiorcéw ze mozliwo$ciami 1 zagrozeniami wynikajacymi
z korzystania z nowoczesnych technologii. Uczniowie nabywajg wiedzy na temat zjawiska
cyberprzemocy, ucza si¢ jak zachowywac si¢ w sytuacji bycia sprawca/ ofiarg/ Swiadkiem cy-
berprzemocy oraz dowiaduja si¢ o konsekwencjach prawnych zjawiska.

Korzysci profilaktyczne

Zdobycie rzetelnej wiedzy oraz poznanie terminologii informatycznej na temat korzysSci
1 zagrozeh zwigzanych z korzystaniem z nowoczesnych technologii, zwigkszenie $§wiadomo-
$ci ryzyka wynikajacego z niewlasciwego uzytkowania nowoczesnych technologii i umiejgt-
nos$¢ szukania pomocy w razie potrzeby.

Metody pracy

Bajka, burza mozgow, konkursy, film, mini — wyktad.

Realizatorzy: Pawetl Holuk, Ewa Mazur
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NASTOLETNIA DEPRESJA

KAMPANIA FORUM PRZECIW DEPRESJI

Odbiorcy: uczniowie klas VII + VIII szkoly podstawowej ( wiek: 13+ 15)

Zajecia sa przeznaczone dla klas VII + VIII szkol podstawowych, czas realizacji 2 x 45
min., 1 + 2 realizatorow

Cele profilaktyczne

Celem warsztatow jest wyjasnienie mlodemu czlowiekowi, czym jest depresja. Poznanie
przyczyn/objawow, a takze faktoéw/ mitdw dotyczacych problemu depresji. Uwrazliwienie
ucznidow, w jaki sposdb warto rozmawiaé z osobg chorg na depresje 1 gdzie szuka¢ pomocy.

Korzysci profilaktyczne:

Zrozumienie, poglebienie wiedzy czym jest depresja. Jakie sa przyczyny, objawy depresji,
a takze dowiedza si¢ jakie sg skutki nieleczonej choroby. Uczniowie bedg znali kroki, jakie
nalezy podja¢, by mdc poradzi¢ sobie z depresja, a takze jak kogo$ wspiera¢ w chorobie. Po-
znanie mitoéw 1 faktoéw na temat depresji.

Metody pracy:
Praca w grupach, burza mézgow, dyskusja, film, karty pracy, plakat, praca z tekstem,

Realizatorzy: Katarzyna Amrozy

ZAJECIA PROWADZONE METODAMI WARSZTATOWYMI

odbiorcy: uczniowie IV + VIII klasy szkoly podstawowej ( wiek: 10 +~ 15 lat)

Zajecia realizowane na konkretne zapotrzebowanie pedagoga/ wychowawcy dla uczniow
wszystkich klas szkot podstawowych. Zajgcia sa prowadzone metodami aktywnymi, czas re-
alizacji wybranego tematu zaje¢¢: do uzgodnienia, 2 realizatorow.

Proponowane obszary tematyczne:

I. EMOCIJE 1 UCZUCIA
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II. PRZECIWDZIALANIE AGRESJI

[II. KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA

IV. ROZWIAZY WANIE KONFLIKTOW

V. BUDOWANIE POCZUCIA WELASNEJ WARTOSCI

VI. ASERTYWNOSC

VII. WARTOSCI W ZYCIU CZLOWIEKA

VIII JAK SOBIE RADZIC ZE STRESEM
Zachgcamy do przyj$cia do CUS- Sekcja Profilaktyki, Aleja Lotnikéw Polskich 5 w celu
uzgodnienia szczegdtdéw dotyczacych oferowanych zaje¢. Prosimy o umawianie terminéw

spotkan z wyprzedzeniem.

Realizatorzy: Pracownicy CUS- Sekcja Profilaktyki

ZAJECIA INTEGRACYJNE

odbiorcy: IV; VII klasa szkoly podstawowej, zajecia na terenie CUS, Sekcja Profilakty-
ki

Cele profilaktyczne

Celem glownym zaje¢ jest dostarczenie dzieciom okazji do poznania siebie nawzajem
1 umozliwienie im nawigzywania pozytywnych relacji. Integracja klasy jest realizowana
W oparciu o nastepujace cele szczegolowe;

budowanie klimatu bezpieczenstwa i akceptacji przez zabawg;

rozwijanie empatii, troski o innych;

nauka przyjaznego wspotdziatania z innymi;

podnoszenie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych cech u innych osob

1 mowienie o nich.

Korzysci profilaktyczne

Dzigki warsztatom integracyjnym miodzi ludzie lepiej poznaja inne osoby, bedace cztonkami
ich klasy szkolnej. Doswiadczenie wspolnego dziatania, potaczone z odnoszeniem grupowych
sukces6w wzmacnia spojnos¢ grupy. Udzial w zajeciach umozliwia dzieciom zyskanie akcep-
tacji 1 nawigzywanie pozytywnych relacji w klasie szkolnej.

Metody pracy
Burza mozgow, praca w grupach, plakat, mini — wyktad, ¢wiczenia interakcyjne.
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Realizatorzy: pracownicy CUS- Sekcja Profilaktyki

Centrum
(. Ustug
.) Spotecznych
w Swidniku

III. ZAJECIA REALIZOWANE
W GMINNYCH SZKOLACH PONADPODSTAWOWY CH




ZAJECIA Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA PROBLEMOM ALKO-
HOLOWYM

odbiorcy: uczniowie szkot ponadpodstawowych ( wiek: 15 + 18)

Program interwencyjno-edukacyjny dla uczniow szkél ponadpodstawowych, czas reali-
zacji 2 x 45 min., 1 + 2 realizatorow.

Cele profilaktyczne

Ukazanie strat, przekazanie podstawowej wiedzy teoretycznej o alkoholu, jego dziataniu, sta-
tystyce uzaleznien.

Korzysci profilaktyczne

Przesunigcie granic ilosci spozywanego alkoholu i okolicznosci picia oraz wyksztatcenie po-
stawy asertywnosci wsrod miodych ludzi. Zmniejszenie tendencji do podejmowania ryzykow-
nych zachowan alkoholowych na zasadzie nas§ladownictwa grupy réwiesniczej.

Metody pracy
Burza mézgow, lista strat 1 korzysci, dyskusja, test AUDIT.

Realizatorzy: Pawet Holuk, Ewa Mazur

ZAJECIA Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

’




odbiorcy: uczniowie szkot ponadpodstawowych ( wiek: 15 + 18)

Warsztaty dla uczniow szkol ponadpodstawowych, czas realizacji 2 x 45 min,,
1 + 2 realizatorow.

Cele profilaktyczne

Celem jest uswiadomienie mtodym ludziom skutkéw i dtugotrwatych konsekwencji zwigza-
nych z zazyciem substancji psychoaktywnych, dostarczenie rzetelnej wiedzy na temat szko-
dliwego dziatania marihuany oraz poszerzenie $wiadomos$ci zwigzanej z warto§ciami osobi-
stymi.

Korzysci profilaktyczne

Swiadomo$¢ konsekwencji na temat zazycia narkotyku, wzmocnienie warto$ci osobistych
chronigcych przed zazywaniem substancji psychoaktywnych, zwigkszenie swiadomosci kon-
sekwencji wlasnych wyborow, rzetelna wiedza na temat zjawiska narkomanii.

Metody pracy
Praca w grupach, burza mézgow, rysunek, psychodrama, dyskusja, ¢wiczenia.

Realizatorzy: Pawet Holuk, Ewa Mazur

PROGRAM ,,SMAK ZYCIA, CZYLI DEBATA
O DOPALACZACH”

odbiorcy: uczniowie szkot ponadpodstawowych ( wiek: 15 + 18)

Program profilaktyki uniwersalnej dla wuczniow szkol ponadpodstawowych,
czas realizacji 2 x 45 min. lub 4 x 45 min, 2 realizatorow.

Cele profilaktyczne

Celem jest dostarczenie mtodym ludziom podstawowych informacji o kontek$cie uzywania
tzw. dopalaczy i o samych ,dopalaczach” w celu zwigkszenia ostroznosci uczestnikow
1 zmniejszenia ich otwarto$ci na kontakty z tymi produktami. Ponadto, zwigkszenie
ostroznosci

w odniesieniu do innych substancji psychoaktywnych i zachowan ryzykownych. Poprzez
program jest tez mozliwe zwigkszenie gotowosci mtodych ludzi do podejmowania zachowan
prozdrowotnych i siggania po pomoc w przypadkach doznawanych szkod.
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Korzysci profilaktyczne

Poglebienie wiedzy uczestnikow o zagrozeniach zwigzanych z tzw. dopalaczami i innymi
substancjami psychoaktywnymi. Zwigkszenie ostroznosci uczestnikow w sytuacjach
umozliwiajacych ,branie” tzw. dopalaczy (zabawy, dyskoteki, spotkania milodziezowe).
Klaryfikacja pogladéw i wzmocnienie postawy negatywnej w odniesieniu do uzywania tzw.
dopalaczy, zmniejszenie zainteresowania ewentualnym uzywaniem tzw. dopalaczy, deklaracje
zachowan prozdrowotnych w przyszto$ci. Rezygnacja z wszelkiego namawiania i presji
skierowanej do innych oséb w kierunku uzywania tzw. dopalaczy (i innych szkodliwych
substancji psychoaktywnych). Ewentualne porzucanie ,brania” lub decyzje osobiste
zmierzajace w tym kierunku.

Metody pracy
Praca w grupach, burza mézgow, dyskusja, rysunek, ¢wiczenia aktywizujace

Realizatorzy: Pawet Holuk, Ewa Mazur

ZAJECIA Z ZAKRESU ZAPOBIEGANIA UZALEZNIENIU
OD HAZARDU

odbiorcy: uczniowie szkot ponadpodstawowych ( wiek: 15 + 18)

Warsztaty dla uczniow szkol ponadpodstawowych, czas realizacji 2 x 45 min.,
2 realizatorow.

Cele profilaktyczne

Celem  jest wuswiadomienie miodym  Iudziom  probleméw  wynikajacych

z uprawiania gier hazardowych, konsekwencji ryzykownych zachowan jakie moga podejmo-
wac, obalenie stereotypdéw na temat nieszkodliwosci hazardu.

Korzysci profilaktyczne

Poglebienie wiedzy dotyczacej negatywnych skutkéw uprawiania hazardu. Poprawienie zdol-
nosci rozpoznawania i unikania problematycznych zachowan zwigzanych z hazardem. Naby-
cie rzetelnej wiedzy na temat uzaleznienia od hazardu.

Metody pracy
Praca w grupach, burza mézgdw, dyskusja, rysunek, ¢wiczenia.

Realizatorzy: Pawet Holuk, Ewa Mazur

ZAJECIA PROWADZONE METODAMI WARSZTATOWYMI
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odbiorcy: uczniowie szkot ponadpodstawowych ( wiek: 15 + 18)
Zajecia realizowane na konkretne zapotrzebowanie pedagoga/ wychowawcy dla uczniow
wszystkich klas szkol podstawowych. Zajecia sa prowadzone metodami aktywnymi,

czas realizacji wybranego tematu zaje¢c¢: do uzgodnienia, 2 realizatorow.

Proponowane obszary tematyczne:

I. EMOCJE I UCZUCIA.

II. PRZECIWDZIALANIE AGRESJI.

I1I. KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA.

IV. ROZWIAZY WANIE KONFLIKTOW.

V. BUDOWANIE POCZUCIA WEASNEJ WARTOSCI.
VI. ASERTYWNOSC.

VII. WARTOSCI W ZYCIU CZLOWIEKA.

VIIL. JAK RADZIC SOBIE ZE STRESEM

Zachecamy do przyjscia do CUS- Sekcja Profilaktyki w celu uzgodnienia szczegdétow doty-
czacych oferowanych zaje¢. Prosimy o umawianie terminéw spotkan z wyprzedzeniem.

Realizatorzy: Pracownicy CUS- Sekcja Profilaktyki

ZAJECIA INTEGRACYJNE

odbiorcy: uczniowie I klasy szkoly ponadpodstawowej ( wiek: 15 + 16), zajecia na tere-
nie CUS- Sekcja Profilaktyki

Cele profilaktyczne

Celem gloéwnym zaje¢ jest dostarczenie dzieciom okazji do poznania siebie
nawzajem 1 umozliwienie im nawigzywania pozytywnych relacji. Integracja klasy jest realizo-
wana w oparciu o nastepujace cele szczegdtowe;

budowanie klimatu bezpieczenstwa i1 akceptacji przez zabawg;
rozwijanie empatii, troski o innych;
nauka przyjaznego wspotdzialania z innymi;

[
[ ]
[
® podnoszenie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych cech u innych oséb
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1 mowienie o nich.

Korzysci profilaktyczne

Dzigki warsztatom integracyjnym mlodzi ludzie lepiej poznajg inne osoby, bedace czlonkami
ich klasy szkolnej. Doswiadczenie wspdlnego dziatania, polaczone z odnoszeniem grupowych
sukcesOw wzmacnia spdjnos¢ grupy. Udziat w zajeciach umozliwia dzieciom zyskanie akcep-
tacji 1 nawigzywanie pozytywnych relacji w klasie szkolne;j.

Metody pracy
Burza mézgow, praca w grupach, plakat, mini — wyktad, ¢wiczenia interakcyjne.

Realizatorzy: pracownicy CUS- Sekcja Profilaktyki

LISTA KONTAKTOW
CUS, SEKCJA PROFILAKTYKI

SEKCJA PROFILAKTYKI, TERAPII UZALEZNIEN | WSPARCIA RODZINY W CUS
81478-76-98

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
791- 596- 428

ASYSTENCI RODZIN

720- 888- 639

CENTRUM UStUG SPOtECZNYCH

81 468- 76- 98

Ewa Kossowska e.kossowska@cus.swidnik.pl
Magdalena Skibinska m.skibinska@cus.swidnik.pl
Katarzyna Amrozy k.amrozy@cus.swidnik.pl
Pawet Holuk p.holuk@cus.swidnik.pl

lwona Zielinska- Buta i.buta@cus.swidnik.pl

Anna Zawadzka a.zawadzka@cus.swidnik.pl
Patrycja Dzwonkowska p.dzwonkowska@cus.swidnik.pl
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Agnieszka Kukietka a.kukielka@cus.swidnik.pl

Ewa Mazur e.mazur@cus.swidnik.pl

Agnieszka Zaremba a.zaremba@cus.swidnik.pl

Iwona Jachowicz i.jachowicz@cus.swidnik.pl
Notatki:
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